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تم جمع البيانات في الفترة من 1 نوفمبر إلى 10 ديسمبر 2020
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استيقظوا بعد الساعة ٦ صباحاً أيام الدوام

 بينهم 5,433 طالباً وطالبة في السنة 5 و6

بالمدارس التي تعتمد المنهاج البريطاني

64,430
ا����ف �� 6 إ�� 9ا����ف �� 10 إ�� 12
32,981     نسبة مشاركة الطلبة 
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كل الشكر لشركائنا في وزارة التربية بحكومة جنوب أستراليا،
 والشكر موصول إلى أصدقائنا في مختبر جودة الحياة

THE WELLBEING LAB 

#KHDADUBAI       #KHDA
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من المدارس المؤهلة شاركت في المسح %100

 �� ا����� �ار��ا �ا����
ا��ا�� ��ر الإ��ر�� �� �
از���

�ا��ا �� د�� أو ��� ا��و��
���ة لا ��� �� 5 �
�ات 

ا��¤ات ا�ر����� ا��� 	�� ا����ث ��ا �� ا��
¢ل ��:

��
	����ن �� ��� �¥

�¤ات أ�رى

ا��الا	الام

الأوردو

�	�
ا��
الإ�ج��¢	�

ا��ر���

	���ث ا����� �� �
از��� 140 �¤� �¨����

�»ه ا���ا�� �ر���� �����ى �الٍ �ج�دة ا���اة

ِ̄ �¬رة ��� ���� ا����� ا�»	�: أ�

³���ا ��� �²ٍ± ج�ٍ� �� ا�
�م ��لاً
ً 5 �رات ��� الأ�² أ�����ا

ا����ف �� 6 إ�� 9 ا����ف �� 10 إ�� 12

ذهبوا إلى النوم قبل الساعة ١٠ ليلاً أيام الدوام

ً 
او��ا وج�� الإ��ار 5 �رات ��� الأ�² أ�����ا�

ار����ا ��لا²ات ²�	� � �������

��روا أ��� �� ��´� ��ر��� ���ر��� و�ر�ا��

ا����ف �� 6 إ�� 9 | ا����ف �� 10 إ�� 12

ا����ف �� 6 إ�� 9 | ا����ف �� 10 إ�� 12

ا����ف �� 6 إ�� 9 | ا����ف �� 10 إ�� 12

��روا �الا���ام وا���µ �� أ��ا��� ا���ر���

ا����ف �� 6 إ�� 9 | ا����ف �� 10 إ�� 12

��روا ���رٍ ج�� �� ا���ا�� � الأ�¨اص ا�¥�ار �� ا��
¢ل

�ار��ا ��ا�اً ر	ا��اً ���ة لا ��� �� 30 د���² �ر��� أ�����اً

ا����ف �� 6 إ�� 9 | ا����ف �� 10 إ�� 12

ا����ف �� 6 إ�� 9 ا����ف �� 10 إ�� 12

ا����ف �� 6 إ�� 9 ا����ف �� 10 إ�� 12

��روا أن ������ ا����ث ³�ل ج�دة �³ا���


� �لا²ا��� � أ��²ا��� أ·
اء و�اء ��رو�ا���

��روا �ا�ر�ا �� �³ا���

�� ا����فا����ف �� 6 إ�� 9 ا����ف �� 10 إ�� 12

%29.1
%31.7

%39.2

%29.9 %29.4

%40.6

%27.6 %36.2

%36.3


