
 

 

 ةـــــــــلوادـــــتملا ةـــــلئسلأا
 ةركبملا ةلوفطلا زكارم ىلإ ةنملآا ةدوعلا تلاوكوتورب لوح

 2026 ليربأ 25 – 3.0 رادصلإا

 

 دنتسملا اذه نع ةذبن 

 تلاوكوتوربب ةصاخلا ةيبيردتلا ةسلجلا للاخ تحرطُ يتلا تاراسفتسلااو ةلئسلأا نع ةباجلإا ىلإ دنتسملا اذه فدهي

 .2026 ليربأ يف ةفرعملا ةئيه اهتمظّن يتلاو ،ةركبملا ةلوفطلا زكارم ىلإ ةنملآا ةدوعلا

 

 
 

 

 ؟ةنملآا ةدوعلا لبق اهلامكتسا ةركبملا ةلوفطلا زكرم ىلع نيعتي يتلا تاوطخلا ام :س

 :يتلآا بيترتلاب اهلامكتسا بجي تاوطخ سمخ ةنملآا ةدوعلا تلاوكوتورب دRدحتُ

 هميدقت متي مل لاح يف( ةيروضحلا ةنملآا ةدوعلل ةيميلعتلا ةسسؤملا ةيزهاج" جذومن ميدقتو لامكتسا .1

 .ً)اقبسم

 ليجست متي نأ ىلع ،ةفرعملا ةئيه اهتمظن يتلا ةنملآا ةدوعلا تلاوكوتوربب ةصاخلا بيردتلا ةسلج روضح .2

 .روضحلا

 .)هل ططخملا ةنملآا ةدوعلا خيرات ديدحت عم( ةئيهلا نع رداصلا ةقفاوملاو رارقلإا جذومن عيقوت .3

 .ةنملآا ةدوعلل ةئيهلا نم ةيمسرلا ةقفاوملا ىلع لوصحلا .4

 .زكرم لك ةيزهاج ىدملً اقفو كلذو ،جرّدتم لكشب ةنملآا ةدوعلا قيبطتب حمسيُ

 عيقوت دعب لمعلا فانئتسا هنكمي مأ ،ةنملآا ةدوعلا لبق ةفرعملا ةئيه ةرايز راظتنا زكرملا ىلع نيّعتي له :س

 ؟رارقلإا

 نع رداصلا ةقفاوملاو رارقلإا جذومن عيقوتو بلطلا ميدقت دعب لمعلا فانئتسا ةركبملا ةلوفطلا زكرمل زوجي

 .ةئيهلا

 دعب اهذيفنت متيسف ،ةنملآا قطانملا نم ققحتلا ةرايز امأ .زكرملا ةيزهاج ىلعً اتابثإ ،هعيقوت دعب ،جذومنلا اذه دّعيُ

 .لمعلا فانئتسلاً اقبسمً اطرش دّعتُ لاو ،ةنملآا ةدوعلا

 تقو يأ يف ةعباتم تارايز ذيفنت ةصتخملا تاهجلاو ةفرعملا ةئيهل نكميو ،ةيشيتفت تارايز ءارجإ متيس :ةظحلام

 .ةنملآا ةدوعلا دعب

 

 01 ةنملآا ةدوعلاو ةقفاوملا

 .زكرملا ىلإ لفط يأ ةدوع لبق هلامكتسا بجي يذلا ام
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 ؟يلاحلا تقولا يف ةيسردملا تلاصاوملا ةمدخ/تلافاحلا ليغشت زكرملل نكميُ له :س

 نينثلإا موي نم ءًادتبا تلافاحلا ليغشت فانئتساب حمسيُ ،ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو نع رداص ثيدحت رخآ ىلإً ادانتسا ،معن

 .2026 ليربأ 20

 ،لقنلا تايلمع ةرادإ يف اهب داشرتسلال ةثدحملا ةنملآا ةدوعلا تلاوكوتورب ىلإ عوجرلا ةركبملا ةلوفطلا زكارم ىلع يغبنيو

 .رداوكلاو لافطلأا عيمج ةملاس نامضل ،راذنلإا تلااح ءانثأ اهعابتا بجاولا تاءارجلإا كلذ يف امب

 

 

 

 ؟ةنملآا ةقطنملا يف اهرفوت بجاولا تابلطتملا ام :س

 :ةيلاتلا تابلطتملا يفوتست نأ بجي ةنملآا ةقطنملا نأ تلاوكوتوربلا حضّوتُ

 .ةيجراخلا قطانملل ضرّعت يأ نود نمو ،يناسرخ فقسو ةبلص ناردج •

 .لمتحم رطخ ردصم يلأ ضرّعتلا نود نم ةبسانم ةيوهت ريفوت •

 .حوضوب ةموسومو ةددحم عمجتلا طاقنو ئراوطلا جراخم نوكت نأ •

 .جاجزلاو ذفاونلا نع ةديعب نوكت نأ •

 .زكرملا لخاد عقوم يأ نم ةدحاو ةقيقد للاخً انكمم اهيلإ لوصولا نوكي نأ •

 .ةفوشكم وأ ةيجراخ قطانمب رورملا نود نمً لاهس اهيلإ لوصولا نوكي نأ •

 ةقطنملاب ةيارد ىلع رداكلا ءاضعأ عيمج نوكي نأو ،ءلاخلإا طئارخ ىلع حوضوب ةددحم نوكت نأ •

 .ةفرغ لكب ةصاخلا ةنملآا

 زوجي لاف ،فرغلا ىدحإ يف ةنمآ ةقطنم رفوتت مل اذإو .ىنبم لك يف ةنمآ ةقطنم نم رثكأ ديدحت بجي

 .ةفرغلا كلت مادختسا

 

 

 

 

 02 تلافاحلاو ةيسردملا تلاصاوملا

 .ةيسردملا تلاصاوملا ةمدخل يلاحلا عضولا

 03 تاحاسملا مادختساو ةنملآا قطانملا

 .ةيساردلا لوصفلا ةرادإ ةيفيكو ةنملآا قطانملا دامتعا ريياعم
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 ؟طقف يضرلأا قباطلا يف ةيساردلا لوصفلا ليغشت بجي له :س

 لاو ،طقف يضرلأا قباطلا ىلع فوفصلا مادختسا رصتقي نأ ةركبملا ةلوفطلا زكارمب ةصاخلا تلاوكوتوربلا طرتشت لا

 .اهمادختسا حومسملا قباوطلل ديدحت يأ نمضتت

 نوفرعي رداكلا ءاضعأ ناكو ،تلاوكوتوربلا تابلطتم يفوتست ةنمآ ةقطنم اهيف رفوتت تناك اذإ ةفرغ يأ مادختسا نكميُو

 .اهب ةطبترملا ءلاخلإا تاراسم

 

 ؟ةنملآا قطانملا ىلإ لوصفلا عيمج ءلاخإ بجي له ً،ايريذحتً اهيبنت يقّلت لاح يف :س

 :ةباجتسلاا نم نيعون نيب ةنملآا ةدوعلا تلاوكوتورب زيّمتُ ذإ ،رداصلا هيبنتلا عون ىلع كلذ دمتعي

 دكأتلاو ،ةنمآ ةقطنم برقأ ىلإ لافطلأا باحطصاو ً،اروف ةطشنلأا عيمج فاقيإ :ناكملا يف ءامتحلاا •

 لاوط ةعومجملا عم ءاقبلا بجيو .جاجزلاو ذفاونلا نعً اديعب ةئداهو ةضفخنم ةيعضو يف مهسولج   نم

 .تقولا

 لافطلأا عيمج لاخدإو ً،اروف اهفاقيإ بجيف ،هيبنتلا رودص دنع ةيجراخلا تاحاسملا يف ةيراج ةطشنأ كانه تناك اذإو

 .ريخأت نود نم ةنمآ ةقطنم برقأ ىلإ ةًرشابم مهب هجّوتلاو ىنبملا ىلإ

 نمو ،قئاوع وأ رطاخم ةيأ نم لاخو نمآ عمجتلا ةطقن ىلإ يدؤملا راسملا نأ نمً لاوأ دكأتلا :ءلاخلإا •
 .ضكر نود نم ،دحاو فص يف مظنم لكشبو ةعرسب لافطلأا لقن متي مث

 بجيو .ةيمسر ريغ تامولعم يأ ىلإ لا ،دراولا يمسرلا هيبنتلا ىلإً ادانتسا ءلاخلإا وأ ناكملا يف ءامتحلاا رارق ذاختا متيو

 .عضولا نم ءاصقتسلاا وأ ققحتلا ضرغب مهوكرتي لاأو ،تاقولأا عيمج يف لافطلأا عم رداكلا ىقبي نأ

 

 

 ؟ةنملآا قطانملا ىلإ لوصفلا عيمج ءلاخإ بجي له ً،ايريذحتً اهيبنت يقّلت لاح يف :س

 عيمج يف زكرملا رقم يفً ادوجوم ،هبايغ لاح يف هنع بوني نم وأ ،ةركبملا ةلوفطلا زكرم ريدم نوكي نأ بجي .معن

 .ليغشتلا تاعاس للاخ تاقولأا

 راودلأا عيزوتو ،ةيلمعلا تابيردتلا يف مهتكراشمو رداوكلا عيمج بيردت نم دكأتلا زكرملا ريدم قتاع ىلع عقيو

 عيمج ىلع لافطلأا بيردت نم دكأتلاو ،روملأا ءايلولأ لوكوتوربلا تاءارجإ حيضوتو ،ئراوطلا تاءارجإب ةقلعتملا

 .ةلصلا تاذ تاءارجلإاو تابيترتلا

 04 ةيفيظولا راودلأاو رداوكلا

 رداوكلا تابلطتمو زكرملا ريدم تايلوؤسم
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 ،تايلوؤسملا هذهب علاطضلاا ىلع رداق فّلكم لوؤسم دجاوتي نأ بجي ،عقوملا يفً ادوجوم ريدملا نوكي لا امدنعو

 تاهجلاو ةفرعملا ةئيهل زوجيو .زكرملا روزت تاهج يأو رسُلأاو رداكلا ءاضعلأ ةدمتعملا لصاوتلا ةهج نوكي نأو

 .تقو يأ يف ةيباقر تارايز ذيفنت ةينعملا

 

 ؟تاونس 6 ىلإ 0 رمع نم لافطلأا اهيف امب ،ةيرمعلا تائفلا عيمج ةنملآا ةدوعلا لمشت له :س

 وأ دويق يأ نود ،زكرملا يف لافطلأا عيمج ىلع ةركبملا ةلوفطلا زكارمل ةنملآا ةدوعلا تلاوكوتورب يرست .معن

 .ةيرمع تاءانثتسا

 .تاقولأا عيمج يف اهب مازتللاا نيعتيو ،ةيراس ةيرمع ةئف لكل ةدمتعملا رداكلا بسَِن لظت امك 

 

 ؟لصفلا يف مهددعل ىصقأ دح دجوي مأ ،ةيساردلا لوصفلا يف لافطلأل ةددحملا دادعلأاب مازتللاا متي له :س

 وه يساسلأا رايعملا .ةيساردلا لوصفلا فرغ يف لافطلأل نيعم ددع ديدحت ىلع ةنملآا ةدوعلا تلاوكوتورب صّنت لا

 ةنملآا ةقطنملا نكت مل اذإو .اهيف نيدوجوملا لافطلأا عيمج باعيتسا ىلع ةرداق ةفرغ لك يف ةنملآا ةقطنملا نوكت نأ

 ةنمآ ةقطنمل ةبسانم تابيترت ريفوت متي نأ ىلإ ةفرغلا كلت مادختسا زوجي لاف ،ةعومجملا لماك باعيتسا ىلع ةرداق

 .تابلطتملا يفوتست

 

 ؟هيوتحت نأ بجي يذلا امو ،عضّرلل تابرع ريفوت طرتشيُ له :س

 يروفلا مادختسلال ةزهاج نوكت نأو ً،اقبسمُ عضّرلا تابرع زيهجت ةرورض ىلع ةنملآا ةدوعلا تلاوكوتورب صّنت .معن

  .تاقولأا عيمج يف

 لجسو ،ةيلوأ تافاعسإ ةبيقح ىلع يوتحتو ةحاتم نوكت ثيحب )Go-Bags( ئراوطلا بئاقح زيهجتً اضيأ بجيو

 ةيزهاج نم ققّحتلا بجيو .لافطلأاب ةصاخلا ةيبطلا تامولعملاو ،ئراوطلا تلااح يف لصاوتلا تانايبو ،روضحلا

 .ةنملآا ةدوعلا لبق طقف سيلو ،ةمظتنم ةروصب ئراوطلا بئاقحو عضّرلا تابرع
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 ؟ئراط وأ ثداح عوقو ءانثأ روملأا ءايلوأ عم لصاوتلا بجي فيك :س

 ربع تاثيدحتلا عيمج ردصت نأ بجيو .يمسرلا لصاوتلاب ةلوّخمُلا ةديحولا ةهجلا وه ةركبملا ةلوفطلا زكرم ريدم

 .طقف ةدمتعملا لصاوتلا تاونق

 ىلع لماكلاب رداكلا ءاضعأ زيكرت بّصني نأ يغبنيو ،ةيدرفلا روملأا ءايلوأ تلااصتا ىلع درلا مدع بجي ،ةثداحلا ءانثأو

 وأ ةدكؤم ريغ تامولعم يأ ةكراشم زوجي لاو ،كلذب يمسر ديكأت رودص لبق رطخلا لاوز نلاعإ زوجي لا امك .لافطلأا

 .لاكشلأا نم لكش يأب ةيصخش ءارآ

 لصاوتلا لئاسو ربع اهب قلعتم ىوتحم يأ ةكراشم وأ اهليجست وأ ةثداحلا ريوصت نيفظوملاو رداكلا ىلع رظحيُو

 تقو رملأا يّلو عم لصاوتلا رذّعت لاح يفو .اهدعب وأ ةثداحلا ءانثأ ءًاوس ،ةيصخشلا ةلسارملا تاقيبطت وأ يعامتجلاا

 زوجي لاو .ةلواحم لك قيثوت عم ،ئراوطلل ةصصخملا لاصتلاا تاهج عيمج عم لصاوتلا ةلواحم بجيف ،لفطلا ملاتسا

 .هملاتساب ل�وخمُلا صخشلا نم ققّحتلا لبق لفطلا ميلست

 

 

 ةلوفطلا زكرم فارشإب لزنملا يف ملّعتلا ةمدخ ميدقت يف رارمتسلاا نكمي له ،ةيروضحلا ةنملآا ةدوعلا دعب :س

 ؟ةرّكبملا

 .يروضحلا ماودلا ىلإ ةدوعلا خيرات نم مايأ ةسمخ زواجتت لا ةيلاقتنا ةرتفل نكلو ،معن

 ةلوفطلا زكرم فارشإب لزنملا يف مّلعتلاو يروضحلا ميلعتلا ةمدخ ميدقت زكارملل نكميُ ،ةسمخلا مايلأا هذه للاخو

 يف رارمتسلااب حمسيُ لا ،ةسمخلا مايلأا ءاضقنا دعبو .يجيردتلا لاقتنلال رسُلأل ةصرفلا ةحاتلإ هسفن تقولا يف ةرّكبملا

 .زكرملا يف يروضحلا ميلعتلا عم يزاوتلاب ةرّكبملا ةلوفطلا زكرم فارشإب لزنملا يف مّلعتلا ةمدخ ميدقت

 ىلع بجيف ،ةرتفلا هذه ءاهتنا دعبً ايروضح زكرملا ىلإ مهلافطأ ةدوع قيعتُ تابوعص روملأا ءايلوأ ضعب هجاو اذإو

 .ةدح ىلع ةلاح لكل بسانملا هيجوتلا ميدقتب ةئيهلا موقتس ثيح ،تلااحلا كلتب ةفرعملا ةئيه راطخإ زكرملا

 

 

 

 05 روملأا ءايلوأ عم لصاوتلا

 .ثداوحلا ءانثأو ةيدايتعلاا تاقولأا يف رسُلأا عم لصاوتلا ةيفيك

 06 ملّعتلا طامنأ
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 ؟حابصلا روباطو ةيجراخلا ةطشنلأاب نلآا حمسيُ له :س

 تاقوأو ،حابصلا روباط تاعامتجا يف ةيجراخلا تاحاسملا مادختساب ءدبلا نلآا ةركبملا ةلوفطلا زكارمل زوجي ،معن

 ةطشنلأا عيمج قيلعتب يضقي ناك يذلا قباسلا ءارجلإا لّحم كلذ لّحيو .ةمظّنملا ةيجراخلا ةطشنلأاو ،ةحارتسلاا

 .ةيجراخلا

 ىنبملا لخاد ىلإ لافطلأا لقنو ً،اروف ةيجراخلا ةطشنلأا عيمج فاقيإ بجي ،يمسر هيبنت يأ رودص لاح يف ،كلذ عمو

 .هيبنتلا نايرس ةدم لاوط تاداشرلإا هذهب لمعلا قيلعت متيو .ةنمآ ةقطنم برقأ ىلإ مهب هجّوتلاو

 

 ؟يجراخ طاشن يأ ذيفنت لبق اهؤافيتسا بجاولا طورشلا ام :س

 .تاقولأا عيمج يف رداكلا لبق نم رمتسمو رشابم فارشإ ريفوت •

 .اهمادختسا لبقً اقبسم ةيجراخلا تاحاسملل ةيباعيتسلاا ةقاطلا ديدحت •

 ً.اقبسم اهدامتعاو ،ةنملآا قطانملا ىلإ ةيجراخلا تاحاسملا عيمج نم ءلاخلإا تاراسمل ةحضاو طئارخ دادعإ •

 .ةيجراخلا تاحاسملا نم لافطلأا ءلاخإ ىلع ةمظتنم تابيردت ذيفنت •

 ءلاخلإا تاءارجإ ىلعً ايروضحً ابيردت تلمكتسا دق ةيفصلا ةطشنأ ميدقت ىلوتت ةيجراخ ةهج يأ نّأ نم دكأتلا •

 .ةطشنأ يأ ميدقت يف ءدبلا لبق زكرملا لخاد

 

 ؟ةيجراخلا قطانملاو تاحاسلاو تاباوبلا دنع تاعمجتلابً ايلاح حمسيُ له :س

 رشابم فارشإ تحت نوكت نأ ةطيرش ،ةيجراخلا قطانملاو تاحاسملا يف ةم�ظنمُلا تاعمجتلابً ايلاح حمسيُ ،معن

 .ةيجراخلا تاعمجتلا عيمج لمشي ناك يذلا قباسلا قيلعتلا لّحم كلذ لّحيو .رداكلا لبق نم رمتسمو

 نأ بجيو .ةيجراخلا ةفصرلأا ىلع وأ لوخدلا تاباوب دنع ةطبضنملا ريغ وأ ةيئاوشعلا تاعمّجتلاب حمسيُ لا ،كلذ عمو

 :تاعمّجتلا عيمج نوكت

 .تاقولأا عيمج يف رداكلا ءاضعأ نم رمتسمو رشابم فارشلإ ةعضاخ •

 .ةيجراخلا ةحاسملل ةد�دحمُلا ةيباعيتسلاا ةقاطلا دودح نمض •

 .ةماعلا ةفصرلأا ىلع وأ لوخدلا تاباوب دنع سيلو ،ةصصّخم ةيجراخ ةحاسم يف ةمظّنمُ •

 ةنمآ ةقطنم برقأ ىلإ ريخأت نود لافطلأا لقنو ً،اروف تاعمّجتلا عيمج ضّف بجي ،يمسر هيبنت يأ رودص لاح يفو

 .ةيلخاد

 

 

 07 ةركبملا ةلوفطلا زكارم يف تايلاعفلاو ةيجراخلا ةطشنلأا

 .ةقبّطمُلا طباوضلاو طورشلاو ةيجراخلا تاحاسملا يفً ايلاح اهب حومسملا ةطشنلأا
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 ؟ةرّكبملا ةلوفطلا زكرمل ةيجراخلا تاحاسملا يف ةيفصلالا ةطشنلأاو تايلاعفلا ميظنتب حمسيُ له :س

 ءايلوأ ىلإ لافطلأا ميلست ةيلمع متت نأ ىلع ،ةيجراخلا تاحاسملا يف اهتايلاعف ميظنت ةركبملا ةلوفطلا زكارمل نكميُ ،معن

 عضختو ةمظّنمُ تناك ىتم ةيجراخلا تاحاسملا يف ةيفصلالا ةطشنلأا ذيفنت زوجي امك .ةحضاوو ةمظّنم ةقيرطب روملأا

 ىلع بيردتلا تلمكتسا دق طاشنلل ةم�دقمُلا ةيجراخلا ةهجلا نوكت نأ طاشن يأ ءدب لبق طرتشيُو .بسانم فارشلإ

 .زكرملاب ةصاخلا ءلاخلإا تاءارجإ
 

 ؟يمسر هيبنت رودص دنع ةيجراخلا ةطشنلأا نأشب عبتّملا ءارجلإا ام :س

 لافطلأا عيمج لقن متي ثيح ،ةلصلا تاذ ةدمتعملا تلاوكوتوربلا قبّطتُو .روفلا ىلع ةيجراخلا ةطشنلأا عيمج فاقيإ متي

 ةطشنلأاب ةصاخلا تاداشرلإا هذهب لمعلا ق�لعيُو ً.اقبسم ةددحملا ةنملآا قطانملا ىلإ مهب هجّوتلاو ىنبملا لخاد ىلإ

 .تاءانثتسا يأ نود نم ،هيبنتلا نايرس ةدم لاوط ةيجراخلا
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